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3aempak:
No Haumenosanue Oirona Bec ITut. BemecTBa Kxan BuTtamunbl, MUHEpabI
b K v
Ca Mg Fe C
OmuteT HaTypaIbHbBIN 130/ 18,18/ 28,19/ 4,75/ 345,44/ 268,75/ 23/ 7,88/ 1/
160 22,38 34,69 5,85 425,15 330,77 28,27 9,62 1,15
ChIp noprusaMu 20/30 6,9 8,7 - 108 300 15 0,33 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86 63,6 10,08 0,62 0,72
Xi1e0 IMIIEeHNYHBIA 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb pxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
5167100 200 0,48 0,48 11,76 56,4 38,4 21,6 5,28 24
Hroro 31,63/ 39,52/ 62,41/ 737,59/ 685,12/ 82,55/ 15,10/ | 25,72/
35,83 46,02 63,51 817,3 747,14 87,82 16,84 25,87
0Obeo:
Ne Haumenosanue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpab
b K vy Ca Mg Fe C
Bopii U3 cBexel KamycTsl 200/ 5,7/ 16,44/ 35,97/ 324.8/ 95/ - 3,23/ 42 8/
CO CMETaHOH 250 7,11 20,55 44,97 406,27 119,09 4,04 53,55
Puc otBapHoOit 150/ 5,93/ 0,6/ 31,2/ 153,1/ 10,4/ 9,37/ 0,93/ -
200 7,12 0,72 37,44 183,72 12,48 11,24 1,12
Kortnera ¢ coycom ToMaTHBIM 75/50 12,9/ 19,51/ 5,38/ 275,25/ 34,69/ 94,2/ 2,25/ -
OCHOBHEIM 100/50 17,2 26 7,17 367 46,25 125,6 3
Kucens 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
X1€0 MIeHnYHbII 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
[Tommutop CBEXKMIA 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
Hroro: 31,65/ 37,43/ 150,51/ 1871,56/ 182,72/ 122,87/ 8,3/ 42,8/
38,55 48,15 167,54 1308,21 220,45 156,14 10,05 53,55
Hroro 3a aeHb: 63,28/ 76,95/ | 212,92/ | 2609,15/ 867,84/ 205,42/ 23,4/ 68,52/
74,38 94,17 231,05 2125,51 967,59 243,96 26,89 (79,42




Jenn: BTOpOH
Ce30H: OCeHHE-3UMHUHI

3asmpak:
Ne Haumenosanue 61to11a Bec IInt. BemecTBa Kxan BuramuHnbl, MUHEpaIbI
b XK v Ca Mg Fe C
Karira prcoBast monounas ¢ maciaom | 200/10 8,02/ 15/ 44,01/ 312/ 241,76/ 45,08/ 0,51/ 2,6/
250/10 10 19 55 390 302,2 56,35 0,64 3,3
Macio CIMBOYHOE HOPIHOHHO 10/ 0,1/ 7,2/ 0,1/ 57/ 1,2/ 0,04/ 0,02/ -
15 0,15 10,8 0,15 85,5 1,8 0,06 0,03
ChbIp OPIUSMHU 20/30 6,9 8,7 108 300 15 0,33
Kaxkao ¢ Moiokom 200 3,7 3,93 25,95 153,9 111,4 20,28 0,66 0,48
banan 200 2,86 1,04 41 188 15,6 82 1,2 19,6
X1€0 MIIeHNYHbII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
X71e0 prxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 26,05/ 36,42/ | 139,66/ 960,65/ 684,33/ 175,27/ 3,71/ 22,68/
28,08 44,02 150,7 1067,15 745,37 186,56 3,85 23,38
0beo:
No HaumenoBanue 0iroaa Bec ITut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpaTBI
b XK v Ca Mg Fe C
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU 200/ 1,76/ 1,28/ 9,7/ 93,36/ 30,16/ 14,4/ 1,22/ 6,99/
250 2,2 1,6 12,09 116,7 37,7 18 1,53 8,74
Kaprodensnoe mope 200/ 3,29/ 5,09/ 22,05/ 147/ 42 56/ 32,83/ 1,17/ 25,7/
230 3,95 6,11 26,46 176,4 51,07 39,4 1,4 30,84
Pr16a TyiieHas B CMETaHHOM 80/ 23,38/ 13,6/ 7,6/ 248/ 74,56/ 111,46/ 1,22/ 3,8/
coyce 120 31,16 18,2 10,2 330,6 99,4 148,6 1,62 5
Oryper cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
XJ1e0 mIIeHUYHBINA 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X1e6 pxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Kowmrmor u3 c/d 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 54
Hroro 36,11/ 20,85/ | 111,27/ 824,37/ 201,23/ 181,99/ 6,2/ 41,89/
44,99 26,79 120,67 959,71 242,12 229,3 7,14 49,98
Hroro 3a 1eHnb 62,16/ 57,27/ | 250,93/ 1785,02/ 885,56/ 357,26/ 9,91/ 64,57/
73,07 70,81 271,37 2026,86 987,49 415,86 10,99 73,36




Jenn: TpeTnii
Ce30H: OCeHHE-3UMHUHI

3asmpak:
Ne Haumenosanue 61to11a Bec IInt. BemecTBa Kxan BuramuHnbl, MUHEpaIbI
b XK v Ca Mg Fe C
3arekaHKa TBOPOKHAS CO 200/30 29,08/ 21/ 37,2/ 448,8/ 329,08/ - 1,1/ 1/
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 230/30 33,44 24,15 42,78 516,12 378,44 1,3 1,15
Kucnomonounsiit (mryunsnii)0,100 | 1 3] 3 3 85,5 122 14 0,1 0,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 36 63,6 10,08 0,62 0,72
X1€0 MIIeHNYHBII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
HTtoro 38,38/ 25,9/ 80,75/ 709,8/ 522,18/ 29,33 2,19/ 4,71/
42,74 29,05 86,33 777,12 571,54 2,39 2,47
Obeo:
Ne Haumenosanue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpabl
b XK v Ca Mg Fe C
CyI1 OBOIIHO#H ¢ KypHIICH 200/ 7,11/ 8,88/ 10,98/ 149,99/ 26,04/ - 1,64/ 18,1/
250 7,56 9,72 13,81 169,78 31,8 1,83 22,8
Kara nepioBast 150/ 4,35/ 5,25/ 34,35/ 195/ 28,5/ 21/ 0,9/ -
180 5,22 6,3 41,22 234 34,3 25,2 1,08
['ysin U3 rOBSTUHBI 60/ 14/ 11,18/ 4,58/ 1545/ 13,28/ 47/ 0,3/ 2,9/
70 16,8 13,42 55 1854 15,94 5,64 0,36 3,48
X11e6 nIeHnYHbIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb prxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
[Tomuop cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 9,6 204 - 0,3 -
Cok GpyKTOBBIT 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Hroro 33,18/ 26,19/ | 126,94/ 857,71/ 119,77/ 69/ 5,03/ 33/
37,3 30,32 137,56 947,4 133,99 74,14 5,46 38,28
Hroro 3a 1eHn 71,56/ 52,09/ | 207,69/ 1567,51/ 1001,95/ 98,33/ 7,22/ 37,71/
80,04 59,37 223,89 1724,52 1065,53 103,47 7,85 40,75




JeHnb: yeTBepTHIN
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUI

3aempak:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpabl
b K v Ca Mg Fe C
[Ituma tymieHas B coyce ¢ 200/ 9,18/ 13,78/ 14/ 210/ 42 95/ 39,72/ 1,72/ 6,13/
OBOII[AMH U 3€JICHBIM FOPOIIKOM 225 10,33 15,5 15,75 236 48,31 44,68 1,94 6,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
sI6noko 260 0,48 0,48 11,76 56,4 38,4 21,6 5,28 24
X1€0 MIIeHNYHBII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prkaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Htoro 14,33/ 14,86/ 67,96/ 464,15/ 103,07/ 79,19/ 8,79/ 33,33/
15,48 16,58 69,71 490,15 108,43 84,15 9,01 34,1
0Obeo:
No Haumenosaunue 61101a Bec ITnut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpaIbI
b XK v Ca Mg Fe C
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MAaKapOHAMHU 200/ 2,76/ 6,31/ 17,92/ 145/ 19,04/ 14,08/ 1,42/ 0,65/
U IITULEN 250 3,45 7,89 22,4 181 23,8 17,6 1,77 0,81
I"onyO1ie! TICHUBBIE C COYCOM 90/35 7,59 8,57 6,79 134,2 34,85 - 1,54 26,35
Kama nmennunas 150/ 5,93/ 0,6/ 31,2/ 153,1/ 10,4/ 9,37/ 0,93/ -
180 7,12 0,72 37,4 182 12,4 11,2 1,12
X1e6 nIeHnYHbIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cox GpyKTOBBIi 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
[leuyenbe, NpSHUK 20 2,3 3,5 25,6 158 10,3 12 0,6 -
Hroro: 25,88/ 19,8/ 157,4/ 938,92/ 106,14/ 78,75/ 6,38/ 39/
27,76 215 168,08 1003,82 112,9 84,1 6,92 39,16
Hroro 3a 1eHn 40,21/ 34,66/ | 225,36/ 1403,07/ 209,21/ 157,94/ 15,17/ 72,33/
43,24 38,08 237,79 1493,97 221,33 168,25 15,93 73,26




JleHb: NATHIA
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUI

3asmpax:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpabl
b K v Ca Mg Fe C
Pri0a TyiieHast B cMETaHHOM 80/ 23,38/ 13,6/ 7,6/ 248/ 74,56/ 111,46/ 1,22/ 3,8/
coyce 90 31,16 18,2 10,2 330,6 99,4 148,6 1,62 5
KapTtodenbroe mope 150/ 3,29/ 5,09/ 22,05/ 147/ 42 56/ 32,83/ 1,17/ 25,7/
200 3,95 6,11 26,46 176,4 51,07 39,4 14 30,84
Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 50 1,1 0,2 7,35 20,94 2,5 - 0,2 2,4
Xi1e0 IMIIEeHNYHBIA 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,93 25,95 153,9 111,4 20,28 0,66 0,48
Hroro: 35,94/ | 23,37/ 91,55/ 711,59/ 245,39/ 177,44/ 4,24/ 32,38/
44,38 28,99 98,56 823,59 278,74 221,15 4,87 38,72
Obeo:
Ne Haumenosanue Ommrona Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpab
b XK v Ca Mg Fe C
[I{u co cBexeit KarmycToi 200/ 3,74/ 6,41/ 10,62/ 106,6/ 30,7/ - 0,69/ 21,86/
KapTodenem 250 4,67 8,01 13,27 133,2 38,38 0,87 27,33
Karia rpeuneBas pacchimyaTast 150/ 45/ 51/ 26/ 151,5/ 18/ 75,5/ 2,4/ -
200 54 6,12 31,2 182 21,6 90,6 2,88
dpukaeabKy TYIICHBIC B 70/30 12,63/ 13,54/ 9,16/ 208,6/ 20,8/ 25,1/ 2,2/ -
TOMAaTHOM COYyCe 100/30 18 19,34 13,09 298 29,7 35,9 3,1
X11e6 nIeHnYHbIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb prxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Kucens 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
Oryperr CBeKHiA 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
Hroro: 32,99/ 28,93/ 131,74/ 1046,94/ 234,13/ 133,9/ 7,28/ 21,86/
40,19 37,35 143,52 1049,92 254,31 159,8 8,84 27,33
HUroro 3a nensb: 65,79/ 48,37/ 197,34/ 1718,42/ 380,12/ 295,06/ 11,66/ 54,24/
81,43 62,41 244,02 1833,4 433,65 364,67 13,85 66,05




JleHb: mecToit
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUI

3aempak:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpab
b K v Ca Mg Fe C
OmuteT HATypaabHBIN 130/ 18,18/ 28,19/ 4,75/ 345,44/ 268,75/ 23/ 7,88/ 1/
160 22,38 34,69 5,85 425,15 330,77 28,27 9,62 1,15
Kucnomonounsrii 0,100 (mTy4dHbI) 1 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
Xi1e0 IMIIEeHNYHBIA 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
Xneb pxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 12 4 0,8 2,2
Mangapux 100 0,8 0,2 75 38 35 11 0,1 38
Hroro: 28,52/ 31,95/ 64,16/ 672,31/ 452,12/ 64,87/ 9,87/ 41,8/
32,65 38,45 65,26 752,02 514,14 70,14 11,61 41,95
Obeo:
No HaumenoBanwme 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan BurtamuHbl, MUHEpabl
b XK v Ca Mg Fe C
Cyn kapTodeNbHbIi C PHIOHBIMH 200/ 7,26/ 3,65/ 26,91/ 196/ 33,04/ 49,07/ 1,74/ 28,56/
KOHCEpBaMU 250 9,08 7,56 33,64 245 41,3 61,34 2,17 35,7
Pary u3 oBoreit 150/ 2,9/ 7,4/ 15,4/ 140/ 68/ 33/ 0,8/ 32/
180 3,48 8,9 18,5 168 82 39,6 0,96 38,4
Kotnera ¢ coycoM TOMaTHBIM 70/50 12,9/ 19,51/ 5,38/ 275,25/ 34,69/ 94,2/ 2,25/ -
OCHOBHBIM 80/50 17,2 26 7,17 367 46,25 125,6 3
X1€0 MIIeHNYHBII 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X7neb prxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cox GpyKTOBBIi 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
[Momumop cBEXMIA 50 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
Hroro: 30,78/ 31,44/ | 124,72/ 969,47/ 187,68/ 219,57/ 6,98/ 72,56/
37,48 43,34 136,34 1138,22 221,5 269,84 8,32 86,1
Hroro 3a 1eHb: 59,3/ 63,39/ | 188,78/ 1641,78/ 639,8/ 284,44/ 16,85/ | 114,36/
70,13 81,79 201,6 1890,24 735,64 339,98 19,93 128,05




JleHb: ceqbMoOM
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

3asmpax:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpab
b K v Ca Mg Fe C
Kamra manHas MOJIOYHAs ¢ MacioM 200/10 6,56/ 10,2/ 45,95/ 325/ 88,59/ 29,26/ 1,11/ 7,96/
250/10 8,2 12,75 57,44 406,25 110,74 36,58 1,39 9,95
Siino orBapHoe 40 51 4.6 0,3 63 22 4.8 1 -
Kodelinblit HAMTUTOK HA MOJIOKE 200 45 47 26,5 145 126 31 0,43 0,43
X11e6 HIIeHNIHbIH 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prkaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
banan 200 2,86 1,04 41 188 15,6 82 1,2 19,6
Hroro: 23,49/ 21,09/ | 142,35/ 862,75/ 266,56/ 159,93/ 4,73/ 27,99/
25,13 23,64 153,84 944 288,71 167,25 5,01 29,98
Obeo:
Ne Haumenosanue Ommrona Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpab
b XK v Ca Mg Fe C
CyT ropOXOBBIi 200/250 7,89/ 5,65/ 18,79/ 153,1/ 29,72/ - 2,47/ 9,5/
10,51 7,48 23,49 197,73 37,025 3,1 11,88
XKapkoe mo-gomarrHeMy 250/300 25/ 19/ 24,13/ 364,44/ 38,4/ 53/ 3,35/ 11/
25,61 19,69 25,14 379,61 40 54,76 3,49 11,42
Orypen cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
X1€0 MIIeHNYHBII 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cok GpyKTOBBIT 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Hroro: 40,61/ 25,53/ | 119,95/ 875,76/ 120,07/ 96,3/ 8,01/ 32,5/
43,84 28,05 125,66 935,56 128,975 98,06 8,78 35,3
Hroro 3a 1eHb: 64,1/ 46,62/ 262,3/ 1738,51/ 386,63/ 256,23/ 12,74/ 60,49/
68,97 51,69 279,5 1879,56 417,685 265,31 13,79 65,28




JleHb: BOCbMOM
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

3aempak:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpabl
b K v Ca Mg Fe C
['peuka Ha MOJIOKE 200 8,77 9,39 38,4 263 190,2 57,9 3,32 1,33
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86 63,6 10,08 0,62 0,72
Kucnomonounsrii 0,100 (murydHbI) 1 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
X1€0 MIIeHUYHBII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prkaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
ITeuenne 90 2,3 3,5 25,6 158 10,3 12 0,6 -
Hroro: 22,14 18,04 1179 734,25 400,47 106,85 5,63 2,65
Obeo:
No HaumenoBanue 6:mona Bec IInt. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpabI
b XK v Ca Mg Fe C
[I{u co cBexeit KarmycToi 200/ 3,74/ 6,41/ 10,62/ 106,6/ 30,7/ - 0,69/ 21,86/
KapTodenem 250 4,67 8,01 13,27 133,2 38,38 0,87 27,33
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150/ 5,52/ 5,29/ 35,32/ 153/ 12/ 7,5/ 0,75/ -
200 6,62 6,35 42,38 184 14,4 9 0,9
Pri0a TyiieHast B CMETaHHOM 120/ 23,38/ 13,6/ 7,6/ 248/ 74,56/ 111,46/ 1,22/ 3,8/
coyce 150 31,16 18,2 10,2 330,6 99,4 148,6 1,62 5
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoit 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Kowmmnor u3 ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
[Tomunop cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 9,6 204 - 0,3 -
Hroro: 40,32/ 26,18/ | 125,46/ 843,61/ 171,21/ 142,26/ 5,25/ 31,06/
50,13 33,44 137,77 983,81 206,13 180,9 5,98 37,73
U TOro 3a 1eHb: 62,46/ 44,22/ 243,36/ 1577,86/ 571,68/ 249,11/ 10,88/ 33,71/
72,27 51,48 265,67 1718,06 606,6 287,75 11,61 40,38




JleHb: 1eBATHIH
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

3asmpak:
Ne Haumenosanue 61to11a Bec IInt. BemecTBa Kxan BuramuHnbl, MUHEpaIbI
b XK v Ca Mg Fe C
3anekaHkKa TBOPOYKHAs CO 200/30 29,08/ 21/ 37,2/ 448,8/ 329,08/ - 1,1/ 1/
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 230/30 33,44 24,15 42,78 516,12 378,44 1,3 1,15
Kucnomosnounsriit 0,100 (ITy4HbI#) 1 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,7 3,93 25,95 153,9 1114 20,28 0,66 0,48
Xi1e0 MIIEeHNYHBIA 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Hroro: 40,48/ 28,23/ | 89,4/ 777,71 569,98/ 39,53 2,23/ 2,08/
44,84 31,38 94,98 845,02 619,34 2,43 2,23
0Obeo:
No HaumenoBauue 0Omrona Bec ITut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpaIBI
b XK v Ca Mg Fe C
Cyn kapTodenpHbIl ¢ MaKapOHAMHU 200/ 2,76/ 6,31/ 17,92/ 145/ 19,04/ 14,08/ 1,42/ 0,65/
U IITULEN 250 3,45 7,89 22,4 181 23,8 17,6 1,77 0,81
Kamycra tymeHast 150/ 3/ 13,8/ 4,95/ 113/ 87/ 29,26/ 1,21/ 25,5/
200 3,6 16,56 5,94 135,6 104,4 35,11 1,45 30,6
TedTenu msicHbie 100 21,6 17,6 5 270 37,2 31,37 2,04 4.6
X1e6 nIeHHYHbINH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoit 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Haii c caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
[TpsHNK 50 3 2,35 38,5 183 5,525 0,4 - -
Hroro: 37,26/ 40,93/ 122,86/ | 979,62/ 177,665/ 99,41/ 6,96/ 33,95/
38,55 45,27 128,33 1038,22 199,825 108,78 7,55 39,21
Hroro 3a 1eHb: 77,74/ 69,16/ | 212,26/ 1757,32/ 747,645/ 138,94/ 9,19/ 36,03/
83,39 76,65 223,31 1883,24 819,165 148,31 9,98 41,44




JleHb: aecsThIil
Ce30H: OCEHHE-3UMHUNA

3asmpax:
Ne Haumenosanue 61to11a Bec IInut. BemecTBa Kxan BuramuHnbl, MUHEpaIb
b XK v Ca Mg Fe C
IT;10B U3 OTULIBI 200/ 16,66/ 16,5/ 39,5/ 392,5/ 34,39/ 39,32/ 1,8/ 9,3/
230 18,74 18,56 44,45 441,6 38,69 44,24 2,03 10,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
Xi1e0 MIIEeHNYHBIA 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
IATICIIECUH 300 1,8 0,4 16,2 86 68 26 0,6 120
Hroro: 23,13/ 17,5/ 97,9/ 676,25/ 56,11/ 83,19/ 4,19/ 132,5/
25,21 19,56 102,85 725,35 121,41 88,11 4,42 133,7
Obeo:
No HaumenoBauue Oirona Bec ITut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpaIBI
b XK v Ca Mg Fe C
Pacconpauk JIeHHHTpaacKkuii 200/ 4,02/ 9,04/ 25,9/ 143,62/ 21,36/ 20,4/ 0,8/ 12,24/
250 5,03 11,3 32,38 179,52 26,7 25,5 1,1 15,3
[Teuenpb Mo-cTPOTraHOBCKHU 120/50 13,31 12,29 6,85 262 70,51 13,62 412 20,1
Kaptodenbroe mope 200/ 3,29/ 5,09/ 22,05/ 147/ 42 56/ 32,83/ 1,17/ 25,7/
230 3,95 6,11 26,46 176,4 51,07 39,4 14 30,84
X11e6 nIeHnYHbIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb prxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cox GpyKTOBBIH 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Mapmenan 20/30 0,1 0,03 20 64,58 3,47 1,52 0,12 -
Hroro: 28,02/ 27,27/ | 150,69/ 965,82/ 169,45/ 111,67/ 8,1/ 70,04/
29,69 30,55 161,58 1031,12 183,3 123,34 8,63 78,24
Hroro 3a nenb: 51,15/ 44,77/ | 248,59/ 1642,07/ 225,56/ 194,86/ 12,29/ | 202,54/
54,9 50,11 264,43 1756,47 304,71 211,45 13,05 211,94




JleHb: OAMHHAALATBII
Ce30H: OceHHE-3UMHUHI

3aempak:
Ne HaumenoBanwue 0iro1a Bec IIut. BemecTBa Kkan Buramunbl, MUHEpabl
b K v Ca Mg Fe C
MakapoHbI OTBapHbIC 150/ 5,52/ 5,29/ 35,32/ 153/ 12/ 7,5/ 0,75/ -
180 6,62 6,35 42,38 184 14,4 9 0,9
IPp10a 3aneuéHHas ¢ OBOIAMU 80/60 14,52/ 8,03/ 7,51/ 160/ 86,88/ 92,88/ 2,08/ 9,51/
90/60 18,15 10,04 9,4 200 108,6 116,1 2,6 11,88
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 12 4 0,8 2,2
X1€0 MIIeHNYHbII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb pxaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Mangapun 100 0,8 0,2 7,5 38 35 11 0,1 38
Hroro: 25,38/ 14,08/ 94,24/ 554,37/ 160,25/ 128,25/ 4,72/ 49,71/
30,11 17,15 | 103,19 625,37 184,37 152,97 5,39 52,08
Obeo:
No HaumenoBauue Oirona Bec ITut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpaTBI
b XK v Ca Mg Fe C
Bopii U3 cBexel KamycTsl 200/ 5,7/ 16,44/ 35,97/ 324.8/ 95/ - 3,23/ 42 8/
250 7,11 20,55 44,97 406,27 119,09 4,04 53,55
Karira rpeuneBast pacchimyaras 150/ 45/ 51/ 26/ 151,5/ 18/ 75,5/ 2,4/ -
200 54 6,12 31,2 182 21,6 90,6 2,88
X1€0 MIIeHNYHBII 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoit 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Kypuua ¢ coycom 120/50 14,79 17,24 8,81 173 66,37 14,7 1,06 22,2
Cok ppyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Kondera 20 1,38 7,14 - 109,4 37,4 7,6 0,36 -
Hroro: 33,67/ 46,74/ | 146,67/ 1107,32/ 248,32/ 141,1/ 8,94/ 77/
35,98 51,87 160,87 1219,29 276,01 156,2 10,23 87,75
Hroro 3a 1eHb: 59,05/ 60,82/ | 240,91/ 1661,69/ 408,57/ 269,35/ 13,66/ 126,71/
66,09 69,03 264,06 1844,66 (460,38 309,17 15,62 139,83




JleHb: IBeHAAUATDII
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

3asmpak:
Ne Haumenosanue 61to11a Bec IInt. BemecTBa Kxan BuramuHnbl, MUHEpaIbI
b XK v Ca Mg Fe C
Kama kykypy3Hast 200 6,72 9,26 34,5 240 188,7 32 0,9 1,5
Koeliuplii HAaNMTOK Ha MOJIOKE 200 4.5 a7 26,5 145 126 31 0,43 0,43
ChIp TOpIUAMHI 20/30 6,9 8,7 - 108 300 15 0,33 -
X1€0 MIIeHNYHbII 30/40 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
Xneb prkaHoi 20/25 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 68 26 0,6 120
Hroro: 24,39 23,61 105,8 720,75 697,07 116,87 3,25 121,93
Obeo:
Ni Haumenosanue 6:mron1a Bec IIut. BemecTBa Kkan BuramuHbl, MUHEpaIIBI
b X v Ca Mg Fe C
Cym kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH 200/ 7,81/ 5,46/ 15,2/ 140,1/ 23,13/ 37,81/ 2,42/ 18,76/
bpukagenbKkamMu 250 9,76 6,82 19,01 175,1 28,91 47,26 3,02 23,45
Pbi0a TyiieHast B CMETAaHHOM 100/ 23,38/ 13,6/ 7,6/ 248/ 74,56/ 111,46/ 1,22/ 3,8/
coyce 120 31,16 18,2 10,2 330,6 99,4 148,6 1,62 5
Pary u3 oBormieit 150/ 2,9/ 7,4/ 15,4/ 140/ 68/ 33/ 0,8/ 32/
180 3,48 8,9 18,5 168 82 39,6 0,96 38,4
X11€0 MIIeHUYHBIH 45/60 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pxaHoi 25/30 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Haii c caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
Oryper cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 - 0,3 -
Htoro: 41,41/ 27,39/ | 95,83/ 806,32/ 214,99/ 206,57/ 7,03/ 57,76/
51,72 34,85 105,34 951,92 259,61 259,76 8,19 70,05
HToro 3a 1eHb: 65,8/ 51/ 201,63/ 1527,07/ 912,06/ 323,44/ 10,28/ | 179,69/
76,11 58,46 211,14 1672,67 956,68 376,63 11,44 191,98
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